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Lo;a dh leh{kk 

                               izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

            iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

vius dks tkuus dk euq"; dks iz;kl djuk pkfg,A ge nwljksa dks vf/kd tkurs gSa ysfdu 

vius dks ughaA gekjh n`f"V ijkis{kh gSA blfy, ge nwljksa dh rjQ vf/kd ns[krs gSa vkSj 

viuh rjQ deA viuh ÅtkZ dk Kku lHkh dks gksuk pkfg,A nwljksa dk ijh{k.k rks lHkh 

djrs gSa fdUrq viuk ijh{k.k cgqr de yksx djrs gSaA vius dks tkuus dk vFkZ gS viuh 

leh{kk djukA vUr% leh{kk dk vFkZ gS& vius xq.k nks"kksa dk fopkj djds] vUr% leh{kk 

djds lq/kkj djukA vUr% leh{kk ls vUr%dj.k 'kq) gksrk gSA ekuo xyrh rc djrk gSa 

tc mldks xyrh dk Kku ugha gksrkA ;fn D;k dj.kh; gSa D;k vdj.kh; gSa bldk Kku 

gks tk;s rks lEHkor% euq"; xyrh u djsaA blds fy, izf'k{k.k dh vko';drk gksrh gSA gj 

oLrq dk ijh{k.k gksrk gSA O;fDr tc cPpk jgrk gSa rks izR;sd pht dk mldks Kku djk;k 

tkrk gS vkSj ;g crk;k tkrk gSa fd mls D;k djuk gSa vkSj D;k ugha djuk gSA laLdkjksa 

dks cht ciu cpiu esa gh fd;k tkrk gSA le;&le; ij mldk vUr% fujh{k.k Hkh gksuk 

pkfg,A fodkl dh tks /kkjk izkjEHk dh xbZ gSa og vkxs c<+ jgh gSa ;k ugha] mlesa D;k deh 

gS] mldks dSls Bhd fd;k tk;s] ;s lc ckrs vUr% leh{kk ls gh Kkr gksrh gSA 

fpUru&euu vkSj fufn/;klu djus ls /khjs&/khjs Kku LFkk;h gks tkrk gSA fpUru dk vFkZ 

gSa fdlh fo"k; ij eu yxkdj mlds xq.k nks"kksa ij fopkj djukA ekuo thou esa vusd 

fo"k; gksrs gSa] ftuds ckjs esa mldh vPNkbZ vkSj cqjkbZ ds ckjs esa fopkj fd;k tkrk gS vkSj 

vPNkbZ dks xzg.k fd;k tkrk gSA ;g dk;Z fpUru dk gSA euu ds }kjk ekufld fpUru 

gksrk gSA fo|kFkhZ tc fdlh ikB dk Lej.k djrk gSa rks ml ij og euu djrk gSA euu 

djus ls ikB fnekx esa fLFkr gks tkrk gSA tc ckj&ckj ;g fØ;k dh tkrh gSa rks og 

fufn/;klu dgykus yxrh gSA  

leh{kk ds fy, fujis{k n`f"V gksuh pkfg,A  
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euq"; ftruk vius dks tkurk gS mruk vU; yksxksa dks ugha tkurkA ;fn og bZekunkjh ls 

viuk ijh{k.k djsa rks xq.k&nks"k nksuksa Li"V gks tk,xsaA vkRek esa ijekRek cuus dh 'kfDr 

gSA ;fn dksbZ viuh leh{kk djsa vkSj voxq.kksa dks fudky nsa rks vkRek ijekRek cu ldrh 

gSA lksbZ gqbZ 'kfDr dk tkxj.k vko';d gSA tks Lo;a esa fo'okl djrk gS bZ'oj mlh dh 

lgk;rk djrk gSA ;fn Lo;a esa fo'okl ugha gS rks mldh lgk;rk dksbZ ugha dj ldrkA 

dq.Mfyuh tkxj.k] /;ku ;ksx dh izfØ;k dk vH;kl djds vkRe 'kfDr dk iz;kl djuk 

pkfg,A euq"; dks nwljksa dks lkFk esa ysdj pyus dh 'kfDr gksuh pkfg,A tks  vkRefo'okl 

djrk gS mldh lgk;rk djus ds fy, nwljs yksx Hkh vk tkrs gSaA eukscy dh n`<+rk 

vko';d gSA eu ds vUnj fdruh rkdr gS bldk Kku ;fn djuk gS rks eu dks ,dkxz 

djuk pkfg,A 'kjhj dks lnSo lfØ; j[kuk pkfg, vkSj eu dks lnSo fLFkj j[kuk pkfg,A 

eu] opu vkSj dk;k dh izo`fŸk fdlh dk;Z ds fy, rRij gksrh gSa rks fuf'pr gh og dk;Z 

iwjk gks tkrk gSA eu dks HkVdus ugha nsuk pfg,A eu dks veu dj nsuk pkfg,A 

fujgadkjrk vkRe leh{kk dk cgqr cM+k xq.k gSA vgadkjh O;fDr mn.M gksrk gSA vgadkjh 

O;fDr >qdrk ugha tks >qdrk ugha og VwV tkrk gSA tks ftruk fouez gksdj pyrk gS og 

mruk Åapk mB tkrk gSA nwljksa ds voxq.kksa dks ugha cfYd xq.kksa dks ns[kuk pfkg,A O;fDr 

dk ijh{k.k dksbZ nwljk ugha dj ldrkA viuh leh{kk Lo;a djuh pkfg,A tc O;fDr 

vius voxq.kksa dks ns[kus yxrk gS rks mldk vUr%dj.k ifo= gks tkrk gSA 'kkfUriw.kZ 

lgvfLrRo ds lkFk thou thuk pkfg,A euq"; dks ;g lkspuk pkfg, fd tSls eq>s nq%[k 

vfiz; gS oSls gh og vU; izkf.k;ksa dks Hkh gSA blfy, vuqdwy O;ogkj lHkh izkf.k;ksa ds lkFk 

gksuk pkfg,A  

Lo;a dh leh{kk djus ls O;fDr esa lq/kkj vkrk gSA O;fDr ds lq/kkjs ls lekt vkSj jk"Vª esa 

lq/kkj vkrk gSa blhfy, dgk x;k gS fd lq/kjs O;fDr lekt O;fDr ls jk"Vª Lo;a lq/kjsxkA 

vFkkZr O;fDr lekt dh lcls NksVh bdkbZ gSA O;fDr esa lq/kkj ls lekt vkSj jk"Vª dk 

lq/kkj lEHko gSA thou esa loZ= }Sr dk n'kZu gksrk gSA }Sr ls v}Sr dh vksj tkus dh 

izfØ;k iw.kZRkk dh izfØ;k gSA }Sr lk/ku gS vkSj v}SRk gekjk y{; lalkj esa loZ= nks Nksj 
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gS& thou vkSj ej.k] L=h vkSj iq#"k] tM+ vkSj psru] }Sr vkSj v}SRkA thou ,d LOkkHkkfod 

izfØ;k gSA tUe ds ckn O;fDr cM+k gksrk gS mldk ,d y{; gksrk gSa vkSj y{; dks izkIr 

djus ds fy, O;fDr iz;kl djrk gSA ckj&ckj ds vH;kl ls y{; dh izkfIr gks tkrh gSA 

;fn fdlh dkj.k ls vlQyrk fey jgh gSa rks ekuo dks vUr% leh{kk djuh pkfg, fd 

gekjs vUnj D;k deh jg x;h] ftlls ge vius y{; dks izkIRk ugha dj ik jgs gSA bl 

lEcU/k esa phVh dk mnkgj.k nz"VO; gSA ,d phaVh ,d frudk ysdj nhoky ij p<+us dk 

iz;kl dj jgh FkhA ckj&ckj og nhoky ls uhps fxj tkrh Fkh] ysfdu mlus gkj ugha ekuh 

vkSj y{; dks izkIr djus ds fy, iz;kl djrh jgh vkSj og le; vk x;k tc og nhoky 

ij p<+ x;h vkSj lQy gks x;hA  

 


